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V-ти НАЦИОНАЛЕН КОНГРЕС ПО ПСИХОЛОГИЯ 

П Р О Г Р А М А 
31 октомври – 2 ноември 2008 година 

София, СУ „Св. Климент Охридски” 

 
Уважаеми участници и гости на конгреса, 

Скъпи колеги, 

 
От името на Научния и Организационния комитет на конгреса Ви приветстваме с добре 

дошли на V-я Национален конгрес по психология и Ви пожелаваме ползотворно участие в работата 

му.  

Конгресът цели да създаде форум за научен и професионален обмен и да обедини 

представители на всички сфери на психологията: професионалисти във ведомства и институции, 

академични звена и университети, научни работници, частно практикуващи специалисти, 

обучаващи се в горните степени на психологичното образование. 

 

Конгресът се провежда от 31 октомври до 2 ноември 2008 година в град София на базата 

на Софийски университет “Св. Кл. Охридски”, бул. „Цар Освободител” 15. 

 

Предложената на Вашето внимание програма на конгреса  включва  две пленарни заседания, 

работа в 11 научни секции с над 130 научни доклада, над 20 кръгли маси, тренинг и работни 

семинари, изложби и други форми на обмен на информация и професионален опит. Специално 

внимание при откриването на конгреса ще отделим на работата на българските психолози през 

периода след последния ни конгрес през 2005 година и на 35-та годишнина на специалност 

„Психология” в СУ „Св. Кл. Охридски”, и 35-та годишнина от създаването на Института по 

психология към БАН. 

 

Регистрацията на участниците започва в 09.00 ч. на 31 октомври 2008 година в централното 

фоайе пред Аулата на СУ „Св. Климент Охридски” . Предвижда се всички участници в конгреса да 

получат подробна научна програма, Сборник с научните доклади и съобщения, и допълнителни 

работни и информационни материали. Страницата на конгреса в интернет е: NCP2008.wordpress.com 

 

Пленарната сесия за официалното откриването на конгреса започва в 10.30 часа в Аулата на 

СУ „Св. Климент Охридски”. 

 

Добре дошли и успешна работа на всички гости и участници в V-я Национален конгрес по 

психология! 

  

 

С уважение, 
Проф. дпсн Сава Джонев,    д-р Пл. Димитров,  

Председател на Програмния комитет            Председател на Организационния комитет 



 3 

 

V-ти НАЦИОНАЛЕН КОНГРЕС ПО ПСИХОЛОГИЯ 

П Р О Г Р А М А 
31 октомври – 2 ноември 2008 година 

София, СУ „Св. Климент Охридски” 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

09.00 – 10.30    Регистрация на участниците в конгреса  
Централното фоайе пред Аулата на СУ „Св. Климент Охридски”, София, бул.”Цар 

Освободител” 15, гореща линия: 0888 429 730 

 

10.30 – 12.30    Пленарнa сесия: 

Официално откриване на V-ти Национален конгрес по психология 
Откриване на конгреса: – д-р Пл. Димитров, Председател на УС/ДПБ 

                 Председател на Организационния комитет 

 

Приветствия и поздравителни адреси към участниците в конгреса 

Уводен пленарен доклад –  проф., дпсн. Сава Джонев, 

Председател на Програмния комитет  

 

Пленарни доклади посветени на 35-та годишнина на специалност 

„Психология” в СУ „Св. Кл. Охридски” и 35-та годишнина от създаването на 

Института по психология към БАН  
Аулата на СУ „Св. Климент Охридски”,  

София, бул.”Цар Освободител” 15 

 

12.30 – 13.30    Обяд 

 

 

 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

  ЗАСЕДАНИЯ НА НАУЧНИТЕ СЕКЦИИ И СЕМИНАРИ НА КОНГРЕСА 
 

13.30 – 16.00  Секция 1: „Когнитивна психология” 
   Председател: доц.д-р Евдокия Христова-Славчева 

   Зала: Аула 

 

16.15 – 18.00  Секция 2: „Психология на личността” 
Председател: доц. д-р Ангел Величков 

   Зала: Аула 

 

13.30 – 16.45  Секция 3: „Методология и методи на психологическите изследвания” 
   Председател: доц.д-р Емилия Алексиева 

   Зала: Заседателна зала 1 

 

17.00 – 19.00  Семинар –демонстрация 1: „Апарат за EEG-BioFeedback” 
   Водещ: Агниешка Дейнович-Величков 

Зала: Заседателна зала 1 
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13.30 – 16.30  Секция 11: „Спортна психология” 
Председатели: проф.дпсн Светла Димитрова, проф.д-р Татяна Янчева 

   Зала: аудитория 21 

 

16.30 – 18.30 Кръгла маса 1: „Психологическо осигуряване в елитния спорт – 

проблеми и предизвикателства” 
   Водещ: Татяна Янчева 

Зала: аудитория 21  

 

13.30 – 16.30 Семинар 2: „Активното въображение като метод за самопознание и 

себеизменение” 
   Водещ: Красимира Байчинска 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

16.30 – 18.30  Семинар 3: „Колективна работа с приказка” 
   Водещ: Томас Хелга 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

19.30 +   Прием - коктейл за участниците и гостите на конгреса 
   Клуб-ресторант „Алма Матер”(Вход от безистена към вътрешния двор на СУ) 

 
 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

ЗАСЕДАНИЯ НА НАУЧНИТЕ СЕКЦИИ И СЕМИНАРИ НА КОНГРЕСА 

 
09.00 – 18.30 Секция 4: „Психология на развитието и педагогическа психология” 

Председатели: проф.дпсн Пламен Калчев, проф д-р Л.Георгиев, , д-р 

Красимира Костадинова 
   Зала: аудитория 45  

    

09.00 – 14.00  Секция 6:„Трудова и организационна психология” 
   Председател: проф.дпсн Сава Джонев 

Зала: Заседателна зала 1 

 

14.15 – 18.00  Секция 10: „Юридическа психология” 

   Председател: проф.д-р Калин Гайдаров 
Зала: Заседателна зала 1 

 

09.00 – 14.00  Секция 7: „Клинична психология” 

   Председатели: проф.дпсн. Ваня Матанова, д-р Маргарита Райчева 
   Зала: аудитория 21 

 

14.15 – 18.30  Секция 9: „Психология на здравето” 

   Председател: проф.дпсн Хайгануш Силгиджиян, доц.д-р Соня Карабельова 
   Зала: аудитория 21 

 

09.00 – 11.00 Семинар 4: „Неорайхиански подход в работата с клиенти в депресивно 

състояние” 
   Водещ: Весела Вътева 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

09.00 – 11.00 Семинар 5: „Кризисна психологическа интервенция за деца” 
   Водещ: Христо Монов 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 
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11.00 – 13.00 Кръгла маса 2: „Практически подходи за справяне с тормоза 

/грубиянството в училище 
   Водещи: Иван Игов, Методи Коралов 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 

 

11.00 – 12.30 Семинар 6: „„Ябълката и нейното дърво” –Изследване на родителските 

модели и тяхното отражение в нашия живот” 
   Водещ: Милена Манова 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

12.30 – 16.30 Семинар 7: „Аутистичното разстройство на развитието” 
   Водещ: Анна Андреева 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

16.30 – 18.30 Семинар 8: „Музика, екзистенциали и транзакционен анализ в 

психотерапевтичния процес” 
   Водещ: Надежда Витанова 
   Зала: Заседателна зала 2 

 

13.00 – 17.30 Семинар 9: „Нова перспектива на професията психолог – закрила на 

детето” 
   Водещи: Иван Павлов, Елка Налбантова 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 

 

13.00 – 16.30 Семинар 10: „Психодрама в експеримент” 
   Водещи: Милена Ташкова, София Фердинандова 

   Ко-водещи: Даниела Тахирова, Иван Ненчев 
   Зала: (предстои да се уточни) 

 

14.30 – 16.30 Кръгла маса 3:”Обучението по психология във ВУЗ”   
   Водещ: проф.дпсн Сава Джонев, доц.д-р. Людмила Андреева 

 Зала: (предстои да се уточни) 

 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

ЗАСЕДАНИЯ НА НАУЧНИТЕ СЕКЦИИ И СЕМИНАРИ НА КОНГРЕСА 

 
09.00 – 12.00 Секция 5: „Социална, етно- и политическа психология” 
 Председател: доц.д-р Людмила Андреева 

   Зала: Аула  

    

09.00 – 14.00  Секция 8: „Психотерапия и консултативна психология” 

   Председател: доц.д-р Никола Атанасов, д-р Красимира Байчинска 
Зала: аудитория 45 

 

12.00 – 14.00 Кръгла маса 4:”Проект за Закон за професионалната практика на 

психолозите в Република България”   
   Водещи: Управителен съвет на Дружеството на психолозите 

 Зала: Аула 

 

09.00 – 11.30 Семинар 11: „Основни тенденции в разбирането на творчеството и 

надареността” 
   Водещ: Д. Богоявленская, И. Сусоколова 

 Зала: Заседателна зала 1 
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09.00 – 11.30 Семинар 12: „Наблюдението на бебета –част от обучението по 

психотерапия и психоанализ на деца и възрастни” 
   Водещ: Елена Божинова    

Зала: Заседателна зала 2 

 

11.30 – 14.00 Семинар 13: „Training for specialists on Child Abuse and Neglect Problems” 
   Водещ: Е. Волкова    

Зала: Заседателна зала 1 

 

11.30 – 14.00 Семинар 14: „Никога не е късно да имаш щастливо детство” 
Водещи: Валентина Христова, Донка Петрова    
Зала: Заседателна зала 2 

 

09.00 – 10.30 Семинар 15: „Кратки подходи в практическата психология – казуси и 

предизвикателства” 
Водещи: Алексей Бъчев, Панайот Рандев и екип, Фондация „Човек плюс” 
Зала: аудитория 21 

 

10.30 – 12.30 Семинар 16: „Център за възстановяване, консултиране и психотерапия 

към Фондация „Асоциация Анимус”” 
Водещи: Мария Енева, Радостина Белчева    
Зала: аудитория 21 

 

12.30 – 14.00 Семинар 17: „Училищният психолог и здравното образование – въпроси 

и отговори” 
Водещ: Анина Чилева    
Зала: аудитория 21 

 

09.00 – 10.00  Семинар 18: „Рационалност и емоции в процеса на медиация” 

Водещ: Яел Сне Коен    
Зала: (предстои да се уточни) 

 

10.00 – 13.30  Семинар 19: „Българско общество „Карл-Густав Юнг”” 
Водещ: Александра Найденова    
Зала: (предстои да се уточни) 

 

 

14.00 – 16.00    Заключително пленарно заседание на конгреса  
Доклади на председателите на научни секции 

Заключителен пленарен доклад -  проф., дпсн  Сава Джонев, 

Председател на програмния комитет  

 

Обсъждане и приемане на резолюция и документи на конгреса 
Зала: Аула 

 

Официално закриване на работата на конгреса 
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КРАТКИ АНОТАЦИИ НА СЕМИНАРИТЕ И КРЪГЛИТЕ МАСИ 
 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

17.00 – 19.00  Семинар –демонстрация 1: 

„Апарат за EEG-BioFeedback” 

   Водещ: Агниешка Дейнович-Величков, „ELMIKO” България 
Зала: Заседателна зала 1 

Представя се един високо технологичен продукт, произведен от водещата в областта на медицинската 

апаратура полска фирма - ELMIKO. Продуктът се нарича ЕЕГ-биофидбек. Това е специализирана компютърна 

техника, работеща въз основа на електро-енцефалографен запис.  ЕЕГ-биофидбек е предназначен за водене на 

тренинги, повишаващи личностните умения (умения за концентрация, помнене, креативност, справяне със 

стрес, хиперактивност, главоболие, безсъние и др.) и за терапии при силни нива на стрес, депресии, 

шизофрении, епилепсии, след ударни парализи и др.  ELMIKO притежава акредитацията на Полската 

Общност на Клиничната Неврофизиология за водене на курсове за лицензиране на ЕЕГ и ЕЕГ-биофидбек. 

Искаме дапредставим апаратурата за ЕЕГ-биофидбек и да демонстрираме нейните възможности. Отворени сме 

за нови предложения за сътрудничество и контакти с невролози, неврофизиолози, психолози, психиатри, 

които биха искали да работят с нас и с нашата апаратура.  

 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

16.30 – 18.30 Кръгла маса 1: 

„Психологическо осигуряване в елитния спорт – проблеми и 

предизвикателства” 
   Водещ: проф.д-р Татяна Янчева 

Зала: аудитория 21  

 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

13.30 – 16.30 Семинар 2: 

 „Активното въображение като метод за самопознание и себеизменение” 
   Водещ: д-р Красимира Байчинска, Юнгиански психотерапевт 
   Зала: Заседателна зала 2 

Тренинг семинар с продължителност 3 часа. Този метод в различни модификации, се използува от много 

съвременни психотерапевтични школи, което свидетелствува за големия му креативен потенциал. За първи 

път методът се разработва и използува от К.Г.Юнг – първоначално като метод за себепознание, а по-късно 

като метод за психотерапевтична работа с клиенти. Целта на този тренинг-семинар е да запознае участниците 

с метода на базата на лично преживяване.  Ще се опише същността и смисъла на отделните етапи на метода и 

неговата крайна цел – себепознание чрез слизане в личното и колективното несъзнавано и интеграция на 

съзнаваното и несъзнаваното с помощта на трансцедентната (креативната) функция. Ще бъде разгледан 

методът на активното въображения и в контекста на психотерапевтичната юнгианска практика. Ще се насочи 

вниманието към това, че целта на метода не е само познание на несъзнаваното, което Фройд определя чрез 

максимата: “На мястото на “То”, трябва дойде “Аз”. Идеята, която защитава Юнг е, че целта на 

психотерапията е създаването на нови, диалогични отношения между съзнанието и несъзнаваното, което води 

до по-голяма психичната цялостност. Той отрича водещата роля на съзнанието, като акцентира върху 

компенсаторната функция на несъзнаваното и възможностите за разрешаване на конфликтите между 

съзнаваното и несъзнаваното в рамките на символната реалност.  

 

31. 10. 2008.(ПЕТЪК): 

16.30 – 18.30  Семинар 3: 

„Колективна работа с приказка” 
   Водещ: Томас Хелга, Юнгиански психотерапевт 
   Зала: Заседателна зала 2 

При съвместната работа с една народна приказка може да бъде разкрито особеното в аналитичната психология 

на Карл Густав Юнг. Повечето от нас знаят приказки още от своето детство и това създава възможност за 

досег с нашето лично несъзнавано. Ние навлизаме в един творчески процес, който обхваща както 

интелектуалната сфера, така и сферата на нашите чувства, интуиция, възприятия и спомени. С помощта на 

свързаните асоциации ние работим върху психичната основа на приказката. По този начин се доближаваме до 

метода на активното въображение и можем до голяма степен да тълкуваме съдържанията на колективното 

несъзнавано с помощта на нашето собствено несъзнавано. По този начин ни става ясно и имаме възможност да 
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преживеем онова, което К. Г. Юнг нарича архетипни структури и архетипни образи. По този начин 

преживяваме един игрови подход към аналитичната психология на Юнг и същевременно изпитваме 

терапевтичното въздействие на приказката, което се проявява не само при работата с деца, но и при 

терапевтичната работа с възрастни. 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

09.00 – 11.00 Семинар 4:  

„Неорайхиански подход в работата с клиенти в депресивно състояние” 
   Водещ: Весела Вътева, Неорайхиански психотерапевт 
   Зала: Заседателна зала 2 

Намерението на група Неорайхиански психотерапевти (практикуващи и специализанти) е в първата част на 

семинара да предложим на колегите, които проявяват интерес към темата информация за неорайхианското 

психодинамично разбиране за същността на депресивното състояние;  неврофизиологичен поглед към същото; 

особености на биоенергетичното състояние на човека в депресия; особености на терапевтичния процес с 

депресивни клиенти – основни цели и някои възможни подходи, трудности в психодинамиката на 

терапевтичната диада. Втората част на семинара е предвидена за открита дискусия. 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

09.00 – 11.00 Семинар 5: 

 „Кризисна психологическа интервенция за деца” 
   Водещ: Христо Монов, ДАЗД 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

11.00 – 13.00 Кръгла маса 2: 

 „Практически подходи за справяне с тормоза /грубиянството в училище 
   Водещи: Иван Игов, Методи Коралов 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 

Работният семинар е насочен към училищни психолози, педагогически съветници и други специалисти, 

работещи в системата на образованието. Целта е да се представят и обсъдят резултатите от различни програми 

и проекти прилагани в училище. Проблемът за насилието в училище придоби особена обществена и 

политическа значимост в България. Редица случаи на тормоз над деца и между връстници, широко отразени в 

българските медии фокусираха общественото внимание върху въпроса и потвърдиха необходимостта от 

ефективни мерки за защита на децата от насилие. В същото време у нас бяха направени няколко сериозни 

научни изследвания (П. Калчев-2003 г., UNICEF – 2007 г.), които нагледно показаха, че насилието и тормоза в 

училище са се е увеличили драстично. Стартираха и няколко програми за превенция и справяне, които за сега 

са все още в пилотен вариант, но бе натрупан не малко опит, който трябвало да бъде обсъден и популяризиран 

сред колегите, работещи в системата на образованието. Още поне няколко подобни проекта са в 

подготвителна фаза. За съжаление се появиха хора и общности, които използвайки чувствителността на 

обществото към проблема, успяха да прокарат в училище псевдо-програми за превенция на насилието с чисто 

манипулативна и комерсиална цел.  С общите усилия на колегията, те бяха спрени, то нищо не ни гарантира 

появата на нови такива. Целта на този семинар е да се обсъдят и разработят общи подходи и принципи за 

справяне с насилието и тормоза в българското училище, както и да се предложи на държавните институции 

експертна помощ за решаване на проблема. 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

11.00 – 12.30 Семинар 6: 

Тренинг„„Ябълката и нейното дърво” – Изследване на родителските 

модели и тяхното отражение в нашия живот” 
   Водещ: Милена Манова, Дружество по позитивна психотерапия 
   Зала: Заседателна зала 2 
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1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

12.30 – 16.30 Семинар 7: 

 „Аутистичното разстройство на развитието” 
   Водещ: Анна Андреева 
   Зала: Заседателна зала 2 

Специалистите в Центъра за социална рехабилитация и интеграция на лица с проблеми от аутистичния 

спектър ще осъществят тренинг, в който ще се въведе темата за аутистичното разстройство на развитието и в 

какво се изразява това състояние, как засяга личността и кое особеното и специфичното при работата и 

контакта с аутистично дете и юноша. В рамките на семинара ще се представят и резултатите от проведеното от 

центъра изследване с  клиенти на центъра и семейства с аутистично дете от страната. Представя се 

информация за използваните биомедицински подходи в грижата и терапията на аутистичното дете. 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

16.30 – 18.30 Семинар 8: 

 „Музика, екзистенциали и транзакционен анализ в психотерапевтичния 

процес” 
   Водещ: проф.дпсн Надежда Витанова 
   Зала: Заседателна зала 2 

Тренинг-семинарът е в продължение на представеното в секция «Психотерапия и консултативна психология» 

научно съобщение на същата тема. Подходящата музика, приложена в психотерапевтичната сесия, помага на 

пациента/клиента да осъзнае и изследва собствените си Его-състояния: �отношения, чувства и поведение, 

които са пренесени от родителите – “негативни родителски сценарии”; �отношения и поведенчески 

особености, пренесени от детството; �специфични за конкретната личност стил на отношение и поведение, 

които са създадени в резултат на собствения опит, но конкретния субект иска да промени. Позитивите на 

психотерапевтичния процес, чрез използване на музика, се проявяват конкретно в четирите основни 

екзистенциални измерения: �Физическо измерение, свързано със здравето, връзките на пациента с природата, 

сигурността и безопасността на дома му, физическите качества, двигателните му умения. �Социално 

измерение, свързано с отношението на пациента към поведенческите, емоционалните и личностните прояви на 

хората, с които общува в личен и професионален план. �Self- измерение, свързано с осъзнатите индивидуални 

особености, позитиви и негативи, чрез които пациентът се самоутвърждава или от които се страхува. 

�Духовно измерение, свързано с осъзнаването на собствената значимост, произтичаща от връзките с нещата 

извън конкретния индивидуален свят.  Броят на участниците е ограничен до 15 -20 човека. 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

14.00 – 16.00 Кръгла маса 3:”Обучението по психология във ВУЗ”   
   Водещи: проф.дпсн Сава Джонев, доц.д-р Людмила Андреева 

 Зала: (предстои да се уточни) 

Проблемът с образованието по психология стои пред българското висше образование още преди 

обособяването на психологията като самостоятелна катедра. В продължение на 35 години този проблем се 

решава със съвместните усилия на преподаватели и студенти. С влизането на България в ЕС темата разшири 

своята територия и включи образците и стандартите за качество на водещите академични общности в Европа. 

В процес на изграждане е Европейската мрежа за усъвършенстване на преподаването по психология във ВУЗ. 

Предстои въвеждането на EuroPsy Diploma. Всичко това заедно с постоянния процес на иновации в 

преподаването по психология в България поставя на дневен ред въпроси за методиката, практиката и 

качеството на подготовката на студентите по психология у нас. Дискусията ще бъде от интерес както за 

преподаватели и студенти, така и за ръководителите на институциите и организациите, в които се реализират 

професионално специалистите по психология.  

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

13.00 – 17.30 Семинар 9: 

 „Нова перспектива на професията психолог – закрила на детето” 
Водещи: Иван Павлов, Елка Налбантова, ОЗД „Възраждане” и Фондация „За 

нашите деца” 
   Зала: аудитория 41 (предстои да се потвърди) 

Цел на панела: Да представи една нововъзникваща нужда и роля на психолога - в социалната работата с деца 

и семейства. Очаквания от панела: да популяризира системата и услугите за закрила на детето; да покаже 

добра практика на взаимодействие между ОЗД и частен доставчик – фондация ЗНД;  да привлече млади 
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специалисти за работа в системата за закрила; да заявим на различните практици /психолози/ нуждата от 

тяхната подкрепа към системата за ЗД; да се представи на психологическата гилдия ново професионално поле 

за кариерно развитие на психолозите. Участници: подходящо за студенти по психология, социална работа; 

практици по фамилна терапия, практици от всички направления в психологията и психотерапията, кличини 

социални работници, екипите на ОЗД, доставчици на СУ за деца и семейства.  

Съдържание: 

модул техника забележка 

Социална работа с деца и 

семейства – съвременни 

тенденции 

презентация 1 група 

Какво работят социалните 

работници и психолозите в ЗД /с 

поставен акцент върху ролята на 

психолога/  

 

 

Презентация, казуси и филми 

- работа с деца в риск 

- работа с рискови 

семейства 

- приемни  и 

осиновителни семейства 

 

 

Може да бъде организирано в 3 

или 4 групи 

Очакванията и мястото на 

психолозите в социалната работа 

и закрилата на детето 

Дискусии в групи 

 

Може да е в 3 или 4 групи 

Възможности за работа  Презентация  

 

 

1. 11. 2008. (СЪБОТА): 

13.00 – 16.30 Семинар 10: 

 „Психодрама в експеримент” 
   Водещи: Милена Ташкова, София Фердинандова 

   Ко-водещи: Даниела Тахирова, Иван Ненчев 
   Зала: (предстои да се уточни) 

Уъркшопът „Психодрама в експеримент” има за цел запознаване с психодраматичния метод. В рамките на три 

астрономически часа ще бъдат показани основните струкуроопределящи единици в психодраматичната сесия 

– фаза на загряване, фаза на действие и фаза на обратни връзки. Във фазата на загряване чрез едно загряващо и 

едно извеждащо упражнение ще се създаде усещане за група и ще се навлезе в груповата динамика. Във 

фазата на действие ще бъдат представени основните инструменти на метода – помощен Аз, протагонист, 

сцена, водещ и група – чрез кратки сценични секвенции (винетки). Предвид тричасовия формат и 

неформалността на групата не предвиждаме да работим с разгърнати протагонист-центрирани работи или 

травматичен личен опит. В последната фаза ще се провокира споделяне от роли и от личен опит, ще бъде 

затворен груповият процес. Наша основна задача е уъркшопът да бъде преживелищен, а не теоретичен. В хода 

на сесията участниците ще се срещнат с характерни за  психодрамата техники – смяна на ролите, дублиране, 

терапевтичен монолог, психодраматично огледало. Чрез подбраната тема „Собствено име” имаме за цел да 

стигнем до споделяне на личен материал. В зависимост от ресурса на групата можем да покажем и кратки 

социометрични тестове (например в разделянето на малко подгрупи или в избора на протагонист). Уъркшорът 

е предназначен за всички хора с интерес към психодрамата. Смятаме, че той ще е полезен за хора, обучаващи 

се в помагащите професии.  

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

12.00 – 14.00 Кръгла маса 4: 

”Проект за Закон за професионалната практика на психолозите в 

Република България”   
   Водещи: Управителен съвет на Дружеството на психолозите 

 Зала: Аула 

България е една от малкото страни-членки на ЕС без действащ закон за съсловната организация и 

професионалната практика на психолозите. В рамките на кръглата маса ще бъде представен за обсъждане 

проект за Закон за съсловната организация и професионалната дейност на психолозите в Република България. 

В контекста на дискусията по проекта ще бъде изработена официална позиция на участниците в конгреса за 

мотивите в предложението към институциите с право на законодателна инициатива в подкрепа на проекто-

закона. Участието в кръглата маса е в интерес на всички психолози. 
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2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

09.00 – 11.30 Семинар 11: 

 „Основни тенденции в разбирането на творчеството и надареността” 

   Водещ: проф.дпсн Д. Б. Богоявленская, д-р И. Сусоколова 
 Зала: Заседателна зала 1 

Предлагаем обсудить основные исторически возникающие тенденции в понимании творчества и одаренности, 

их достоинства и недостатки. В качестве первой мы выделяем тенденцию, в рамках которой творческие 

способности и одаренность рассматривались как максимальный уровень проявления способностей. Вторая 

тенденция возникла в связи с потребностью выявления людей, способных к генерации новых идей. Она 

связана с именем Дж. Гилфорда, который выделил факторы, локализующие творческую способность, как 

самостоятельную. В настоящее время она занимает господствующее положение. В рамках данного подхода 

проведена типология одаренности, в том числе выделение академической, интеллектуальной и творческой 

одаренности. Третий подход разработан в процессуально – деятельностной парадигме, где выделены единицы 

анализа творчества. Он нашел отражение в концепции одаренности и намеченной в ней типологии 

одаренности. 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

09.00 – 11.30 Семинар 12: 

 „Наблюдението на бебета –част от обучението по психотерапия и 

психоанализ на деца и възрастни” 
   Водещ: Елена Божинова    

Зала: Заседателна зала 2 

Методът Наблюдение на бебета е основна част от обучението по психотерапия с деца на Tavistock Clinic – 

London от 60-те години, а така също е и част от обучението по психоанализа на British Institude of 

Psychoanalisys. Наблюдението на бебета дава уникална възможност за наблюдаване на формирането и 

развитието на психичния апарат на човека от самото му начало и в естествената среда на бебето, наблюдава се 

и преживява поведението, комуникацията и развиването на отношения между бебето и майката, а по-късно и с 

останалите членове на семейството. Този опит е изключително важен в психотерапевтичната работа с деца и 

възрастни като от една страна дава възможност за по-добро наблюдение, а оттам и разбиране на клиничния 

материал, а от друга - обогатява терапевтичната техника (особено в частта й работа с инфантилни тревожности 

и части на личността и с преноса и контрапреноса). Формат на семинара: представяне на опита от групата 

„Наблюдение на бебета във Вариант Б” и дискусия с участниците. Ще бъдат обсъдени части от наблюдения на 

бебета, ползите и трудностите за наблюдателя, цялостния формат на обучението и връзката с терапевтичната 

работа с деца и възрастни.   

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

11.30 – 14.00 Семинар 13: 

 „Training for specialists on Child Abuse and Neglect Problems” 
   Водещ: Е. Волкова    

Зала: Заседателна зала 1 

The worshop reports findings related to the development and approbation of the International Training Project (2005-

2007) for specialists of the Commission on affairs of minors and protection of their rights, the centers of social 

rehabilitation of children at ris, social shelters for children and teenagers in Nizhny Novgorod region of Russia. The 

model of the educational program will be reported. Working languages: Russian and English. 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

11.30 – 14.00 Семинар 14: 

 „Никога не е късно да имаш щастливо детство” 

Водещи: Валентина Христова, Донка Петрова, Дружество по позитивна 

психотерапия    
Зала: Заседателна зала 2 

Целта на семинара е да представи причините за разстройството на привързаността като нарушение в  стадиите 

на интеракция- свързване , разграничаване и отделяне. За по -добро представяне и разбиране на проблема 

използваме системния подход към семейството и транскултуралния подход на позитивната психотерапия,за 

който е присъщо използването на притчи , приказки и други истории . Темата на семинара”Никога не е късно 

да имаш щастливо детство” се базира на идеята, заложена в приказките, че злото, представено като беди и 

лишения в един момент се обръща в добро и се увенчава с победа.. Преживели страхове и трудности героите 
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намират това, от което се нуждаят най- силно- майчината обич и бащината подкрепа или стават притежатели 

на „златната ябълка”. 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

09.00 – 10.30 Семинар 15: 

„Кратки подходи в практическата психология – казуси и 

предизвикателства: Конструктивен потенциал на некласическите 

подходи в психологията – Интегративно-еклектичен подход” 

Водещи: Алексей Бъчев, Панайот Рандев и екип, Фондация „Човек плюс” 
Зала: аудитория 21 

Разликите между класическите и некласическите подходи в практическата психология са много и 

съществени, и като такива предопределящи значително по-високата приложна ефективност на вторите. 

Считаме, че класическите подходи са достатъчно институционализирани, абстрактни, линейни и проблемно- 

и минало-ориентирани, за да могат да са от реална полза за живите хора. Възникнали в индустриализираното 

общество, и развиващи се заедно с него и до днес, следвайки неговите трансформации, неусетно, но и 

неизбежно те са станали част от механизмите за социален контрол. Основани на Нютъновата физика, с 

характерното за нея линейно и механистично мислене, и моделирани от медицината, в днешно време те са все 

по-ятрогенни, и все по-малко ефективни. Некласическите подходи, без да са пълно и самоцелно отрицание на 

класическите, са основани на схващането, че Реалността е значително повече от „знанията” ни за нея, и като 

такава винаги  съдържа много възможности, стига да подхождаме по този начин към нея. Те са нелинейни, 

прагматични, ориентирани към възможности, решения и бъдещето. А за това са необходими смелост и 

иновативност. Интегративно-еклектичният подход е един от многото възможни подходи, основани на това 

схващане, и събиращи в себе си най-различни, както традиционни така и евристични идеи и практики, които 

могат да разширят достъпа до човешкия потенциал. Ако трябва с две думи да назовем нашия подход, то той е 

радикален оптимизъм. В семинара ще се проследи накратко еволюцията на некласическите подходи от 

М.Ериксън и НЛП, през насочената към решения терапия и телесно-базираните подходи към най-

съвременни подходи като пауър терапиите, Симорон, управление на реалността. Ще се разгледат и 

практически случаи, които конкретизират тези подходи и техните възможности за развитието на потенциала 

и  ефективността на колегите практически психолози. 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

10.30 – 12.30 Семинар 16: 

„Представяне на терапевтичната практика и възможностите за развитие 

на младите специалисти в обучителната програма за следдипломна 

квалификация на Център за възстановяване, консултиране и 

психотерапия към Фондация „Асоциация Анимус”” 

Водещи: Мария Енева, Радостина Белчева    
Зала: аудитория 21 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

12.30 – 14.00 Семинар 17: 

„Училищният психолог и здравното образование – въпроси и отговори” 
Водещ: Анина Чилева    
Зала: аудитория 21 

Семинарът е предназначен основно за училищни психолози, педагогически съветници и студенти, проявяващи 

интерес към работа за изграждане на социални и жизненоважни умения, които са в основата на съвременното 

здравно образование. Целта на семинара е да се представят и осмислят различните съвременни подходи в 

здравното образование в училище и ролята на училищния психолог в този процес. Защо здравно образование? 

Какво здравно образование? Защо училищният психолог и/или педагогическият съветник? Кои са най-

ефективните подходи? Как и кога? Къде? С кого? Това са само част от въпросите, пред които се изправяме, 

когато се обсъжда ролята на училищния психолог в здравното образование? Естествено възникват и въпросите 

свързани с подготовката на колегите в рамките на университетското образование и възможностите за 

специализация по здравно образование, с образователните материали, с партньорите във и извън училище и 

разпределението на ролите. 
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2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

09.00 – 10.00  Семинар 18: 

„Рационалност и емоции в процеса на медиация” 

Водещ: Яел Сне Коен, REUT Израел    
Зала: (предстои да се уточни) 

Израелската специалистка в областта на медиацията като алтернативен подход при разрешаването на спорове 

и конфликти ще сподели опит и практически примери за ролята на рационалното и емоционалното в процеса 

на медиация. Работен език на семинара – английски. 

 

2. 11. 2008.(НЕДЕЛЯ): 

10.00 – 13.30  Семинар 19: 

„Представяне на Българско общество „Карл-Густав Юнг”” 

Водещ: Александра Найденова    
Зала: (предстои да се уточни) 

 

 

ОСНОВНИ ФОРМИ НА РАБОТА В ПРОГРАМАТА НА КОНГРЕСА 
 
Програмата на конгреса ще бъде реализирана в следните форми: 
 

Пленарни научни доклади 
По покана на Програмния и Организационния комитет на конгреса. 

 

Доклади и съобщения в 11-те  научни секции 

В 11-те тематични научни секции на конгреса над 150 участници, които работят в конкретна област 

по научно-изследователски и приложни теми или проблеми от общ интерес, имат възможност в 

научни сесии да изнесат доклади и кратки съобщения и да дискутират помежду си. Всички 

официално представени доклади и съобщения са публикувани в Сборника научни доклади и 

съобщения на конгреса. Председателите на научни секции ръководят работата на секциите и 

обобщено представят резултатите от работата на всяка секция в заключителното пленарно 

заседание. В рамките на заседанията по тематични научни секции е предвидено време за кратки 

дискусии и допълнителни изказвания на участниците.  

 

Кръгли маси 

Организирани са като еднократни сесии за цялостна дискусия по предварително избраните теми, 

интересуващи значителен брой участници. На кръглите маси са привлечени панели от експерти, 

които правят последователни презентации. Във втората част от работата се предвижда открита 

модерирана дискусия на всички участници. Резултатите и препоръките се обобщават от 

модераторите на кръглите маси и излагат пред заключителното пленарно заседание на Конгреса. 

 

Работни семинари 
Работните семинари позволяват участниците да обсъдят в малки групи конкретни въпроси или теми, 

определени предварително по критерии предложени от Програмния комитет на Конгреса.  

Тематична конкретност и многообразие на семинарите са основни критерии при организирането им 

в паралелни работни сесии. Предвидено е време за дискусии с участниците, обмен на практически 

опит и демонстрации. 

 

Индивидуални и групови постери 
Избралите представяне под формата на постери имат предимството на графичната презентация на 

научните и приложните резултати и методи. По време на постер-сесиите поне един от авторите е на 

разположение за представяне и обсъждане на съдържанието на постера.  
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Изложба-базар и информационни щандове 
Дават възможност за демонстрации на научни публикации, инструменти, продукти, услуги в 

различни области на психологията. Предвиждат представяне на издателства, организации и проекти 

в различни професионални сфери. Разпространяват се информационни и рекламни материали. 

Щандовете ще бъдат разположени в Централно фоайе на СУ „Св.Кл.Охридски” и в коридорите пред 

работните зали на конгреса. 

 

Секретариат на конгреса 

Адрес за кореспонденция: Дружество на психолозите в Република България (ДПРБ) 

1505 София, ул.”Черковна” 52, ап. 2, п.к.114, 

E-mail/URL:   office@psychology-bg.org   www.psychology-bg.org 

Телефони:   02/843 5854    гореща линия (24/7): 0888 429 730 

Страница на конгреса:  http://NCP2008.wordpress.com 

 
Оперативен офис на Организационния комитет и Секретариата по време на Конгреса: 

1504 София, бул.”Цар Освободител” 15 

Философски факултет, специалност „Психология” 

Южно крило на Ректората, партерен етаж, фоайето пред аудитория 21   
   

Регистрация за участие по време на конреса 
 

Подробности за регистрационната такса за участие в конгреса са публикувани в страницата 

на конгреса: http://NCP2008.wordpress.com 

 

Таксата за участие при регистрация на място е 70 лева. Студентите и пенсионерите 

заплащат само 50% от нея. Членовете на Дружеството на психолозите с платен членски внос 

за 2008 година заплащат 60 лева.  

 

Регистрационната такса покрива участието в научната програма на Конгреса, пропуск до 

мястото на изложенията и демонстрациите, комплект от документите на Конгреса – 

официалната програма и Сборника с научните доклади, куверт за коктейла на гостите и 

участниците в Конгреса, допълнителни работни и информационни материали. 

 

Фактури се издават само по предварителна заявка придружена с данни за получателя и 

доказателства за осъществен банков превод. Всички заплатили таксата получават 

индивидуална поименна квитанция.  

 

Предварително платени такси се възстановяват при невъзможност за участие в работата на 

конгреса след отдръжка на банковите разходи и писмено съобщение до Секретариата, но 

само до 20 октомври 2008 година. 

 

Настаняване на участниците в конгреса: 
 

Участниците и гостите, които се  нуждаят от съдействие за настаняване в хотели и 

общежития по време на конгреса ще бъдат подпомогнати от Секретариата на конгреса. 

Направилите до 10 октомври 2008 г. заявки за настаняване, резервации и транспорт ще 

получат логистична подкрепа при регистрацията си за участие в конгреса.   

 

Справки на тел: 0888 429 730 и е-поща: office@psychology-bg.org 


